
 

 

Os professores de Ciências, explicam como plantar uma árvore. 

 

Mãos na terra 

Materiais 

★ Caixinha ou saquinho de leite 

★ Pedriscos ou brita 

★ Terra adubada 

★ Semente 

1. Peça aos alunos que tragam saquinhos ou 

caixinhas de leite, para serem reutilizados. É 

importante que eles estejam bem lavados. 

2. Faça furinhos na base para que quando 

houver água em excesso, ela possa escoar. 

3. Coloque em cada saquinho uma camada 

fina de pedriscos ou brita e complete com terra 

adubada e a semente escolhida. Afofe bem 

com as mãos. 

4. Acomode os saquinhos em um local resguardado do sol, com meia sombra. Depois de 

nascer e crescer, as mudas podem receber a luz do sol. 

5. Explique às crianças a importância de um cuidado constante, para que, em geral, após um 

mês a plantinha possa germinar. Instrua as crianças a regar e cuidar das plantas diariamente. 

6. Quando as plantas estiverem bem crescidas, podem ser transferidas do saquinho para um 

solo com terra. Tire-as delicadamente sem romper suas raízes e plante-as em um local mais 

espaçoso. 

7. Escolha quais serão plantadas na escola ou distribua os saquinhos para as crianças levarem 

para casa, a fim de continuar o trabalho com os pais. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


