
COLÉGIO SANTO ANTÔNIO – Duque de Caxias, ______/____/______.      

NOME:________________________________________________________ Nº______ 2º ano ______. 

 

                                                                LÍNGUA PORTUGUESA 

ATIVIDADES DE FIXAÇÃO - 4 
 

Dia 22 de março – Dia Mundial da Água 

1- Vamos treinar a leitura e aproveitar para criar bons hábitos. 

 

 A água é um bem, mas precisamos cuidar do meio ambiente para que nossa ação garanta as 

gerações futuras o direito de acesso a água, O Rio de Janeiro é privilegiado com os seus rios, cachoeiras 

e lagoas, mas como podemos ajudar a preservar? 
 

DICAS PARA EVITAR O DESPERDÍCIO DE ÁGUA 
 

 Um banho quente de chuveiro elétrico de 15 minutos consome 135 litros de água. Um banho de 5 minutos, 

fechando o registro para ensaboar, consome apenas 45 litros. 

 

 Se seu chuveiro for aquecido a gás, os primeiros minutos até a água esquentar consomem 15 litros. 

Coloque um balde embaixo do chuveiro para recolher a água fria que pode ser utilizada na limpeza. 

 

 Antes de lavar a louça limpe os restos de comida e feche a torneira. O consumo pode cair de 240 litros 

para 20 litros. 

 

 Lavar o carro com a mangueira aberta, por 30 minutos, pode consumir 560 litros. Com o balde o consumo 

cai para 40 litros. 

 

 Ao molhar as plantas, não use mangueira que pode consumir até 190 litros. Prefira o regador. 

 

 Escovar os dentes com a torneira fechada gera economia de 79 litros. 

 

 Instale torneiras com fechamento automático. Elas geram uma economia de 70%. 

 

 ESPAÇO DE CRIAÇÃO 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

Água: se poupar não vai faltar! 

Seja consciente! 

MINHAS DICAS PARA EVITAR O DESPERDÍCIO DE ÁGUA 


