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ATIVIDADES COMPLEMENTARES  

1. Responda completando a cruzadinha. 
 

1- A Quaresma dura quantos dias? 

2- Na Quaresma devemos praticar a oração, a caridade e o... 

3- A Quaresma começa na Quarta-feira de... 

4- Onde Jesus passou quarenta dias e quarenta noites jejuando? 

5- O perdão nos aproxima de... 

6- A Ressurreição de Jesus é comemorada no Domingo de... 

7- Na Quarta-feira de Cinzas recebemos as cinzas na nossa testa para reconhecer que somos... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Escreva dois compromissos com o próximo que você pode colocar em prática nesse tempo de Quaresma. 

__________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________  



3. O lema: “Viu, sentiu compaixão e cuidou dele” (Lucas 10, 33-34), nos leva a refletir sobre três atitudes. 

Leia e desenhe uma situação que represente cada uma delas. 
 

 

a) VER: Muitas vezes passamos pelas pessoas e não prestamos atenção nelas. Assim, é como se não as 

estivéssemos vendo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) SENTIR COMPAIXÃO: É compartilhar o que o outro está sentindo, é sentir junto. Assim fica mais 

fácil querer ajudar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

c) CUIDAR DO OUTRO: Não basta ver e sentir, é preciso fazer alguma coisa para melhorar a situação 

de quem está sofrendo. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Querida criança, aproveite esses dias em casa para intensificar os seus momentos de oração! Convide 

sua família para viver esse tempo mais pertinho de Jesus! Com muita fé, esperança e fazendo a nossa parte 

com responsabilidade, venceremos! E lembre-se: o cuidado com o próximo também é uma oração! Paz e 

Bem!  

Com carinho, Professora Vanessa. 


