COLEGIO SANTO ANTONIO - Duque de Caxias, / /
NOME: N° 7°ano:
PROFESSOR (A):

Lista de exercicios 2 — LINGUA PORTUGUESA

1- Leia o texto para responder as questdes que seguem:

Qualidade de Vida

Qualidade de vida € a percepcdo que o individuo tem de sua posicdo na vida dentro do contexto de sua
cultura e do sistema de valores de onde vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes.
E um conceito muito amplo que incorpora de uma maneira complexa a satde fisica de uma pessoa, seu estado
psicoldgico, seu nivel de dependéncia, suas relagcdes sociais, suas crencas e sua relacdo com caracteristicas
proeminentes no ambiente. A medida que um individuo envelhece, sua qualidade de vida é fortemente
determinada por sua habilidade de manter autonomia e independéncia.

A adocdo de estilos de vida saudaveis e a participacao ativa no cuidado da prépria satde sdo importantes em
todos os estagios da vida. Um dos mitos do envelhecimento é que é tarde demais para se adotar esses estilos nos
ultimos anos de vida. Pelo contrério, o envelhecimento em atividades fisicas adequadas, alimentacdo saudavel, a
abstinéncia do fumo e do alcool, e fazer uso de medicamentos sabiamente podem prevenir doencas e o declinio
funcional, aumentar a longevidade e a qualidade de vida do individuo.

Fonte: http://dtr2001.saude.gov.br/svs/pub/pub00.htm#.
Acesso em: ago. 2006. OMS, Relatério Mundial de Saude, 1999.

a) Quais sdo as caracteristicas incorporadas pela boa qualidade de vida de uma pessoa?

b) Quais séo os beneficios que as atividades fisicas proporcionam para um individuo?

c) O que deve ser evitado para se ter uma boa saude?

d) Use (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas:

() Qualidade de vida ndo € um conceito muito amplo.

() Aadogdo de um estilo de vida saudavel é importante apenas na fase adulta.

() Um dos mitos do envelhecimento é dizer que é tarde demais para adotar um estilo de vida saudavel.

() Fazer atividades fisicas e ter uma boa alimentacdo sdo alguns dos mecanismos para todas as fases da vida,
inclusive no envelhecimento.

() Somente o uso de medicamentos podem ajudar as pessoas idosas a prevenirem doengas.

( ) A adocdo de um estilo de vida saudavel e a participacdo ativa na propria satide podem aumentar a longevidade
e a qualidade de vida no individuo.

2- Observe a oracéo retirada do texto lido e classifique as palavras destacadas morfologicamente, isto &, conforme
suas classes gramaticais:

“Al adocdo de estilos de vida? saudaveis e° a participacdo ativa* no cuidado da® propria sadde s&o® importantes’
em todos® os estagios® da vida'®”.
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3- Leia a tirinha abaixo e responda o que é solicitado:

BEM-VINDO A PEIXES COMEM INSETOS, ' z
*HORA DA PASSAROS COMEM CHEGA! NAé)s?XsE Rc%éﬁaz)
NATUREZA" PEIXES, 6ATOS COMEM
PASSAROS... S~ |
3
3
W
(1828 Unhiod Feoture Syndcate, e,
a) No segundo quadrinho ha trés oracdes. Transcreva-as:
1.
2.
3.
b) Quais sdo os sujeitos de cada uma destas oracdes?
1. 2. 3.
c) Os trés sujeitos recebem a mesma classificacdo. Qual é ela? Marque com um (X) a resposta certa:
() Simples () Composto ( )Oculto () Indeterminado  ( ) Oracdo sem sujeito

d) Por que eles recebem esta classificacdo?

e) No ultimo quadrinho da tira ha um sujeito implicito. Quem é ele?

f) Como se classifica este tipo de sujeito?

4- Assinale a alternativa correta:

I. Mataram uma moga! — comentava-se dentro do saléo.
Il. L& fora nevava muito forte.

(@) I-sujeito indeterminado, Il — sujeito simples;

(b) 1— oragéo sem sujeito, Il — oragéo sem sujeito;

(c) I—sujeito indeterminado, Il — oracdo sem sujeito;
(d) I—sujeito oculto, Il — oracdo sem sujeito.

5- Coloque, para os verbos desatacados:

(1) Sujeito indeterminado  (2) Oracdo sem sujeito  (3) Sujeito oculto
(4) Sujeito simples (5) Sujeito composto

) Uau! Finalmente as férias comecaram!

) H& um momento de felicidade para todos.

) Estou sozinha em minha casa.

) “Meu pai e minha mae conservaram-se grandes, temerosos, incognitos”. (G. Ramos)
) Trata-se de uma decisao inteligente.

) Faz mais de um més que coisas estranhas acontecem naquela casa.

) Pediram siléncio.

) “Brincam na luz as belas borboletas” (Vinicius de Moraes)

) Naquela casa tocavam piano o pai, a mée e o filho mais velho.

) Em nossa infancia, iamos todos os finais de semana ao cinema.
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Lembretes importantes:

i 1. Faca suas atividades com capricho e atencéo. |
i 2. Use este periodo para atualizar os contetidos do seu caderno, resgatar |
| assuntos ja trabalhados e ler o livro paradidatico da 12 etapa. |
{ 3. Voce podera utilizar o seu livro e o seu caderno como forma de consulta |
para a realizacdo dos exercicios. ’
: 4. Ndo se esqueca: Cuide de sua saude! Previna-se! ,
] Com carinho, |
Professora Alana. |



GABARITO

1- a) R.: A sua saude fisica, seu estado psicoldgico, seu nivel de dependéncia, suas relagdes sociais, suas
crengas e sua relacdo com as caracteristicas do ambiente.

b) R.: Podem prevenir doencas e aumentar a longevidade e a qualidade de vida do individuo.

c) R.: Deve-se evitar o fumo, o &lcool, o consumo de alimentos gordurosos, assim como a automedicacao,
procurando seguir sempre o0s conselhos de um médico.

d F, F,V,V,F,V

2-

1. Artigo (definido) 6. Verbo

2. Substantivo (comum) 7. Adjetivo

3. Conjuncao 8. Pronome

4. Adjetivo 9. Substantivo (comum)
5. Preposicéao 10. Locucgéo Adjetiva
3-

a) 1. Peixes comem insetos.

2. Péssaros comem peixes.

3. Gatos comem péassaros.

b) 1. Peixes 2. Passaros 3. Gatos

c) (X) Simples

d) R.: Porque em todas as ora¢des o sujeito possui apenas um nucleo.
e) R.: O sujeito “eu”.

f) R.: Sujeito Oculto.

4- (c) |- sujeito indeterminado, Il — oracdo sem sujeito;

) Uau! Finalmente as férias comecaram!

) H& um momento de felicidade para todos.

) Estou sozinha em minha casa.

) “Meu pai e minha mae conservaram-se grandes, temerosos, incognitos”. (G. Ramos)
) Trata-se de uma decisdo inteligente.

) Faz mais de um més que coisas estranhas acontecem naquela casa.

) Pediram siléncio.

) “Brincam na luz as belas borboletas” (Vinicius de Moraes)

) Naquela casa tocavam piano o pai, a mae e o filho mais velho.

) Em nossa infancia, iamos todos os finais de semana ao cinema.
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