
COLÉGIO SANTO ANTÔNIO - Duque de Caxias, ______/_____/_____ 

NOME: ______________________________________________________ Nº ____     9º ano: ___ 

 PROFESSORA: ____________________________________ 

Lista de Exercício 1 - ENSINO RELIGIOSO 

1. Leia o texto a seguir. 

Quaresma: tempo reflexivo que nos convida à conversão. 

Quaresma é a palavra utilizada para designar o período de 40 dias, no qual os cristãos católicos realizam 

a preparação para a Páscoa, a mais importante festa do calendário litúrgico cristão, pois celebra a Ressurreição de 

Jesus, a base principal da fé cristã. Nesse período, que começa na Quarta-feira de Cinzas, os fiéis são convidados 

a fazerem um confronto especial entre suas vidas e a mensagem cristã expressa nos Evangelhos. Esse confronto 

deve levar o cristão a aprofundar sua compreensão da Palavra de Deus e a intensificar a prática dos princípios 

essenciais de sua fé. 

O número 40 é bastante significativo dentro das Sagradas Escrituras. O dilúvio teve a duração de 40 dias 

e 40 noites, além disso, foi a preparação para uma nova humanidade purificada pelas águas. Durante 40 anos, o 

povo hebreu caminhou pelo deserto rumo à terra prometida, tendo atravessado o Mar Vermelho. Antes de receber 

o perdão de Deus, os habitantes da cidade de Nínive fizeram penitência por 40 dias. O profeta Elias caminhou 40 

dias e 40 noites para chegar à montanha de Deus. Preparando-se para cumprir sua missão entre os homens, Jesus 

jejuou durante 40 dias e 40 noites. Moisés havia feito o mesmo. Os povos antigos atribuíam ao número 40 diversos 

significados. Um deles tem importância especial para os cristãos: um tempo de intensa preparação a 

acontecimentos marcantes na História da Salvação. 

A cada ano, um tema é tratado no espírito quaresmal de conversão, por meio da meditação, da oração, do 

jejum, da esmola, no sentido de caridade que liberta. O foco da Quaresma sempre foi e continuará sendo a 

nossa conversão ao Senhor e ao que Ele quer de nossa vida e do mundo. Nossa conversão é pessoal, porém, deve 

sempre se concretizar, ser visível. 

 

2. Responda. 

 

a) Qual das três práticas quaresmais você tem vivido com mais intensidade? De que maneira? 

 

 
_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

b) O que você considera importante mudar em seus hábitos para viver uma verdadeira conversão? 

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  



c) Qual dos relatos bíblicos citados no texto, envolvendo o número quarenta, chamou mais a sua atenção? 

Por quê? 

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

d) Qual é a base principal da fé cristã? Por quê? 

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

3. O apóstolo Paulo, antes chamado Saulo, passou por uma grande conversão. Leia na Bíblia, em Atos dos 

Apóstolos 9 e escreva o que mais chamou a sua atenção na conversão dele. 

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________  

 

 

Paz e Bem! 
 


