COLEGIO SANTO ANTONIO - Duque de Caxias, / /

NOME: N° 9ano:
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Lista de Exercicio 1 - ENSINO RELIGIOSO

1. Leia o texto a seguir.
Quaresma: tempo reflexivo que nos convida a conversao.

Quaresma é a palavra utilizada para designar o periodo de 40 dias, no qual os cristdos catélicos realizam
a preparagdo para a Pascoa, a mais importante festa do calendério litdrgico cristdo, pois celebra a Ressurreicédo de
Jesus, a base principal da fé cristd. Nesse periodo, que comeca na Quarta-feira de Cinzas, os fiéis sdo convidados
a fazerem um confronto especial entre suas vidas e a mensagem crista expressa nos Evangelhos. Esse confronto
deve levar o cristdo a aprofundar sua compreensdo da Palavra de Deus e a intensificar a pratica dos principios
essenciais de sua fe.

O namero 40 é bastante significativo dentro das Sagradas Escrituras. O dilGvio teve a duracdo de 40 dias
e 40 noites, além disso, foi a preparacdo para uma nova humanidade purificada pelas dguas. Durante 40 anos, o
povo hebreu caminhou pelo deserto rumo a terra prometida, tendo atravessado o Mar Vermelho. Antes de receber
o0 perddo de Deus, os habitantes da cidade de Ninive fizeram peniténcia por 40 dias. O profeta Elias caminhou 40
dias e 40 noites para chegar a montanha de Deus. Preparando-se para cumprir sua missao entre os homens, Jesus
jejuou durante 40 dias e 40 noites. Moisés havia feito o mesmo. Os povos antigos atribuiam ao nimero 40 diversos
significados. Um deles tem importancia especial para o0s cristdos: um tempo de intensa preparacdo a
acontecimentos marcantes na Histdria da Salvacéo.

A cada ano, um tema € tratado no espirito quaresmal de conversao, por meio da meditacdo, da oracdo, do
jejum, da esmola, no sentido de caridade que liberta. O foco da Quaresma sempre foi e continuara sendo a

nossa conversdo ao Senhor e ao que Ele quer de nossa vida e do mundo. Nossa conversao é pessoal, porém, deve
sempre se concretizar, ser visivel.

2. Responda.

a) Qual das trés praticas quaresmais vocé tem vivido com mais intensidade? De que maneira?

-
Caridade Oragdo Jejum
Quando deres esmola, que @ Quando orares, entra no tey  @vando jejuares, perfuma a
tua méo esquerda ndo saiba  quarto, fecha @ porta, e reza  cabega e fava o rosto, para
o que faz a fua mao direitd oo teu Pai que estd oaulto. mes  GUE 05 homens n&o vejom que
de modo que a tua esmola tu estds jejuando, mas somente
| fique oculta. e 1< teu Pai, que esté oculto. s, 1612

b) O que vocé considera importante mudar em seus habitos para viver uma verdadeira conversdo?




c) Qual dos relatos biblicos citados no texto, envolvendo o niumero quarenta, chamou mais a sua atencao?
Por qué?

d) Qual é a base principal da fé crista? Por qué?

3. O apéstolo Paulo, antes chamado Saulo, passou por uma grande conversdo. Leia na Biblia, em Atos dos
Apostolos 9 e escreva o que mais chamou a sua atencdo na conversdo dele.

Paz e Bem!



