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Lista de Exercicio - Educacao Fisica

Atividades complementares para alunos (as) 8° e 9° anos

Educacéo Fisica - Prof. Nei Andrade e Anibal.

RESPONDA
1- Como deve ser realizada a saida de bola no Futsal?

2- Quais séo as punicdes aplicadas ao jogador de Futsal?

3- Como é realizada a saida de bola pelo goleiro em um tiro de Meta?

4- Quais os tamanhos das traves?

5- Qual o tamanho minimo de uma quadra de futsal para ser realizado um jogo oficial?

6- Como é composta a equipe de arbitragem?

7- Qual a duracgéo dos jogos para a Classe sub15 e classe sub 207?

8- Cite trés erros do jogador de linha que séo penalizados com TIRO INDIRETO.

9- Cite trés erros do goleiro que séo penalizados com TIRO INDIRETO.

10- Cite duas situagdes de TIRO DIRETO e duas situagdes de PENALTI.




